Bulletin du 23 déecembre 2025

Ecoute téléphonique : 418-529-0015 ou 1-866-544-6322
Annoncez vos communiqués, jetons et gateaux a votre RSG

Anniversaires : Date Groupe Ans Prénom
30 décembre La force du Nous 31ans Claude L.

2 janvier Les Combattants 46 ans René C.
6 janvier Petapen 6 ans Marie-Eve
6 janvier Petapen 6 mois Danny
7 janvier Horizon 6 ans Erik
7 janvier Parasol 45 ans Pierre L.
8 janvier Entraide 30 ans Clément
8 janvier Entraide lan Stéphan
13 janvier Les Saules 2 ans Marie-Christine
13 janvier Les Saules 2 ans Steeve W.
18 janvier Racine 11 ans Christine
18 janvier Racine 11 ans Michel
21 janvier Horizon 3ans Benoit C.
27 janvier Les Saules 35 ans Gilles T.
8 février Groupe Racine 46 ans Claude

LE CONGRES DE QUEBEC SE TIENDRA LE 20 ET 21 MARS 2026 AU COLLEGE NOTRE-DAME DE FOY.

IMPORTANT;
Le groupe Bon Pasteur sera fermé le 23 et le 30 décembre 2025. Faute de salle

L’horaire de certains groupes pour le temps des fétes au 8912

Le groupe Entraide sera fermé le 25 décembre 2025 et le 1°" janvier 2026.

Le groupe Saint-Antoine sera fermé le 25 décembre 2025 et le 1°" janvier 2026.

Le groupe Les amis de Bob sera fermé le 25 décembre 2025 et le 1*" janvier 2026.

Le groupe 24 heures sera fermé le 25 décembre 2025 et le 1°" janvier 2026.

Le groupe Horizon sera fermé le 24 décembre 2025 et le 31 décembre2025.

Le groupe Renaissance sera ouvert le 24 décembre 2025 et fermé le 31 décembre2025.
Le groupe Bon Pasteur sera fermé le 23 et le 30 décembre 2025. Faute de salle

COMITE DE L’ECOUTE TELEPHONIQUE : Besoin d’un responsable du dimanche et du jeudi.
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Les comités se tiennent au Bureau Central des Services de Québec (BCSQ) au 905, rue de Nemours,
local 160, 2¢ étage, Québec a 19 h 30 (sauf pour le comité du Congres qui se tient a 19 h)

Assemblée de district 89-12 : (4¢ lundi du mois) 19 h 30 Lundi 26 janvier2026
Comité Info-publique/CMP : (1°" jeudi de chaque mois) Jeudi 05 février 2026 2025
Comité des Publications : (4 mercredi du mois) Mercredi 28 janvier 2026
Comité du Congrés : (2¢ jeudi du mois) a 19 h 00 Jeudi 8 janvier2026
Comité Centres de traitements: (3 mercredi du mois) Mercredi 14 janvier2026
Comité conjoint de la radio : 4° jeudi du mois Jeudi 22 janvier2026
Comité du Centre de détention : A confirmer

Ecoute téléphonique : (2°mardi du mois // au 2 mois) Mardi 13 janvier 2026

COMMUNIQUES

Notre district est aussi a la recherche d’un ou d’une trésoriére. La connaissance d’Excel est nécessaire et 4 ans de
sobriété ou plus sont demandés.

L’émission de radio « Partage d’espoir » qui est diffusée normalement au 100,3 FM, a repris ses activités.
Vous pouvez écouter temporairement I’émission sur Internet tous les mercredis de 19h a 20h30 au:
partagespoiraa@gmail.com

Il est possible de s’impliquer a titre de techniciens, d’animateurs ou d’accepter de participer a I'émission sur
demande.

Ce bulletin ainsi que des informations additionnelles sont toutes disponibles sur le site web www.aa89.org.
Consultez LE NORDET et LA VIGNE AA pour les dates des congres.
LE NORDET contient aussi la date des assemblées de services de la Région.

LE SERVICE DE PUBLICATION SERA FERME DU 24 DECEMBRE AU 4 JANVIER2026.
Il reprendra son horaire habituelle a partir du 5 janvier 2026

PENSEES DE LA SEMAINE / EXTRAITS DE LA LITTERATURE AA

Riches ou pauvres, de classe sociale élevée ou inférieure, (ils) sont de futurs membres des Alcooliques Anonymes.
Parmi eux, certains deviendront vos amis pour la vie. Il se créera des liens nouveaux et merveilleux car ensemble,
vous échapperez au désastre...

- Extrait du Gros Livre AA, chapitre : La vie qui vous attend.

Dieu existe-t-il ou n’existe-t-il pas ? Je dis que peu importe. Chez les AA, nous reconnaissons que nous sommes
imparfaits, que nous pouvons et devons changer, et que notre but, non seulement dans le rétablissement mais
dans la vie, est d’étre au service d’autrui.

..I'aspect important de notre rétablissement et notre message a la société, c’est que nous avons fait un choix.
Nous avons pris une décision, celle d’abandonner la peur, d’abandonner le désespoir, d’abandonner la méfiance.
- Extrait du livre AA : Notre grande responsabilité, page 226.

Vivre et laisser vivre. Nous avons appris qu’il est profitable de s’efforcer vraiment a comprendre les autres,
spécialement ceux qui nous sont antipathiques. Pour notre rétablissement, il est plus important de comprendre
que d’étre compris.

Extrait du livre AA : Vivre sans alcool, page 15.

Je suis responsable.
Si quelgu'un, quelque part, tend la main en quéte d'aide,
je veux que celle des AA soit toujours la
et de cela, je suis responsable.
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http://www.aa89.org/

