JOURNAL MENSUEL AA - DISTRICT DE LOUISEVILLE (89-17)
ECLAIREUR AVRIL 2026

P
o Pour ne pas nuire au bon déroulement de la réunion,
on vous demande de fermer vos cellulaires et pour les
membres fumeurs, la consigne de respecter le 9 metres est
toujours en vigueur, afin de conserver nos salles! MERCI

SELON.NOTRE 4- TRADITION

Chaque groupe devrait étre autonome, sauf sur les points qui touchent d’autres groupes ou I'ensemble du Mouvement.
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Gateau de 4 ans & Marika D. et jeton de 1 mois & Marie-Eve C. mardi 7 avril & 20h au groupe Notre-
Dame-des-Neiges a Charette.

Gateau de 24 ans a Lisa B. et gateau de 29 ans a Bob D. mercredi 15 avril a 20h au groupe Oasis a
Yamachiche.

Géateau de 12 ans a Guylaine B. jeudi 7 mai a 20h au groupe Maski a Louiseville.

Gateau de 5 ans a Nancy S. mardi 19 mai a 20h au groupe Notre-Dame-des-Neiges a Charette.

3F ANNIVERSAIRE du groupe LANGAGE DU CCEUR

Dimanche 3 mai a 10h a St-Alexis-des-Monts

Vous étes invités |

Pour faire paraitre ton temps de sobriété ou toute autre information dans I’Eclaireur,
adresse-toi a NANCY S. avant la fin du mois a eclaireur8917@outlook.com




INFOS REGIONALES ET DU DISTRICT

* Vous étes invités prochainement a 1’assemblée régionale du samedi 11 avril a Sh, au 25 boul.
des Etudiants a Québec.

= [nvitation des districts du Saguenay a notre assemblée générale du samedi 6 juin au 3245 rue
des Pensées a Jonquiére, inscription a partir de 8h.

= La prochaine réunion de préparation du congrés de septembre, de notre district, se tiendra
vendredi 3 avril a 18h30 a la salle municipale de Ste-Ursule, suivie du meeting habituel.

* Le 12h de partage, parrainé par le groupe Maski, se fera samedi 23 mai au sous-sol de I’église
de Louiseville sous le theme « Le bonheur avec AA », I’inscription débute a Sh.

= Le groupe discussion du dimanche a St-Edouard est définitivement fermé, manque de
serviteurs.

» La prochaine réunion du district aura lieu lundi 27 avril a 19h a I’église de Louiseville a la
petite salle.

PENSEES DE LA LITTERATURE

Sem.1 Nous pouvons nous servir de la Priere de la Sérénité dans les situations de tous les jours, celles
que nous avions 1’habitude de fuir en nous tournant vers la bouteille. (Vivre sans alcool p. 21)

Sem.2 La sobriété est un voyage de joyeuses découvertes. Chaque jour apporte de nouvelles expériences et
prises de conscience, plus d’espoir et de foi, une plus grande tolérance. (Réflexions quotidiennes p. 126)

Sem.3 Quand je laisse Dieu diriger mes pensées, je m’évite beaucoup de soucis inutiles et je crois qu’il me
guide tout au long de la journée. (Réflexions quotidiennes p. 119)

Sem.4 En arrétant de boire, j’ai entrepris un travail qui m’occupera toute ma vie, celui de me sortir de mes
émotions désordonnées, de mes relations personnelles difficiles et des situations impossibles.
(Réflexions quotidiennes p. 105)

Sem.5 [’apitoiement est I’'un des défauts les plus déplorables et les plus épuisants que nous connaissions.

C’est un obstacle a tout progres spirituel parce qu’il exige démesurément 1’attention et la sympathie.
(Réflexions de Bill p. 238)
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