JOURNAL MENSUEL AA - DISTRICT DE LOUISEVILLE (89-17)
ECLAIREUR MAI 2026
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o Pour ne pas nuire au bon déroulement de la réunion,
on vous demande de fermer vos cellulaires et pour les

membres fumeurs, la consigne de respecter le 9 metres est

toujours en vigueur, afin de conserver nos salles! MERCI

SELON.NOTRE 5 TRADITION

Chaque groupe n’a qu’un objectif primordial : transmettre son message a I'alcoolique qui souffre encore.
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TEMPS DE SOBRIETE SOULIGNES

+ Gateau de 12 ans a Guylaine B. jeudi 7 mai a 20h au groupe Maski a Louiseville.
4 Gateau de 5 ans a Nancy S. mardi 19 mai a 20h au groupe Notre-Dame-des-Neiges a Charette.

Invitation pour le 3¢ anniversaire
du groupe Langage du coeur ce
dimanche 3 mai a 10h a St-Alexis-
des-Monts.

** Pour faire paraitre ton temps de sobriété ou toute autre information dans I’'Eclaireur,
adresse-toi a NANCY S. avant la fin du mois a eclaireur8917@outlook.com




INFOS DU DISTRICT ET REGIONALES

* Prochaine réunion pour notre congreés du 19 septembre, vendredi 12 juin a 18h30 a la salle
municipale de Ste-Ursule, suivie du meeting habituel.

= Venez encourager le 12h de partage parrainé par le groupe Maski, samedi 23 mai a 9h au sous-
sol de 1’église de Louiseville. Nous aurons besoin de serviteurs le vendredi aprés-midi.

* Prochaine réunion du district, lundi 25 mai a 19h, porte a gauche des garages dans la cour
arriere de I’église de Louiseville.

= Rassemblement provincial, samedi 30 mai a 8h30 au juvénat Notre-Dame a St-Romuald.
*#*programme de la journée sur la table***

= Assemblée générale, samedi 6 juin a 8h au 3245 rue des Pensées a Jonquiere.

PENSEES DE LA LITTERATURE

Sem.1 Nous n’avons pas fui et nous n’avons pas combattu. Mais nous avons accepté. Et alors, nous avons
commence¢ a étre libres. (Réflexions de Bill p. 109)

Sem.2 Nous cherchons a atteindre un état de relaxation et a nous libérer des chaines qui nous lient a notre
ancienne facon de penser. (Vivre sans alcool p. 76)

Sem.3 La Cinqui¢éme Etape rapporte de gros dividendes, dont plus de réalisme et de ce fait, plus d’honnéteté
envers nous-mémes. (Les douze, douze p. 66)

Sem.4 Dans I'histoire de tout membre des A.A., la souffrance représente le prix d’admission qu’il lui a fallu
payer pour entrer dans une nouvelle vie. (Réflexions de Bill p. 291)

Sem.5 Grace a mon partage, je découvre que la volonté de Dieu a mon égard se réalise a cause de ma
franchise et de ma bonne volonté. (Réflexions quotidiennes p. 133)
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