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SELON NOTRE 5E TRADITION 

Chaque groupe n’a qu’un objectif primordial : transmettre son message à l’alcoolique qui souffre encore.  
 

 

 

  TEMPS DE SOBRIÉTÉ SOULIGNÉS   

 Gâteau de 12 ans à Guylaine B. jeudi 7 mai à 20h au groupe Maski à Louiseville. 
 Gâteau de 5 ans à Nancy S. mardi 19 mai à 20h au groupe Notre-Dame-des-Neiges à Charette.      

              

   
 
  

 Pour faire paraître ton temps de sobriété ou toute autre information dans l’Éclaireur, 
adresse-toi à NANCY S. avant la fin du mois à eclaireur8917@outlook.com 
  

 Pour ne pas nuire au bon déroulement de la réunion, 
on vous demande de fermer vos cellulaires et pour les 
membres fumeurs, la consigne de respecter le 9 mètres est 
toujours en vigueur, afin de conserver nos salles!  MERCI  

Invitation pour le 3e anniversaire 
du groupe Langage du cœur ce 
dimanche 3 mai à 10h à St-Alexis-
des-Monts. 



 

INFOS DU DISTRICT ET RÉGIONALES 

  PPrroocchhaaiinnee  rrééuunniioonn  ppoouurr  nnoottrree  ccoonnggrrèèss  dduu  1199  sseepptteemmbbrree,,  vveennddrreeddii  1122  jjuuiinn  àà  1188hh3300  àà  llaa  ssaallllee  
mmuunniicciippaallee  ddee  SSttee--UUrrssuullee,,  ssuuiivviiee  dduu  mmeeeettiinngg  hhaabbiittuueell..  

  VVeenneezz  eennccoouurraaggeerr  llee  1122hh  ddee  ppaarrttaaggee  ppaarrrraaiinnéé  ppaarr  llee  ggrroouuppee  MMaasskkii,,  ssaammeeddii  2233  mmaaii  àà  99hh  aauu  ssoouuss--
ssooll  ddee  ll’’éégglliissee  ddee  LLoouuiisseevviillllee..  NNoouuss  aauurroonnss  bbeessooiinn  ddee  sseerrvviitteeuurrss  llee  vveennddrreeddii  aapprrèèss--mmiiddii..  

  PPrroocchhaaiinnee  rrééuunniioonn  dduu  ddiissttrriicctt,,  lluunnddii  2255  mmaaii  àà  1199hh,,  ppoorrttee  àà  ggaauucchhee  ddeess  ggaarraaggeess  ddaannss  llaa  ccoouurr  
aarrrriièèrree  ddee  ll’’éégglliissee  ddee  LLoouuiisseevviillllee..  

  RRaasssseemmbblleemmeenntt  pprroovviinncciiaall,,  ssaammeeddii  3300  mmaaii  àà  88hh3300  aauu  jjuuvvéénnaatt  NNoottrree--DDaammee  àà  SStt--RRoommuuaalldd..  
  ******pprrooggrraammmmee  ddee  llaa  jjoouurrnnééee  ssuurr  llaa  ttaabbllee******  

  AAsssseemmbbllééee  ggéénnéérraallee,,  ssaammeeddii  66  jjuuiinn  àà  88hh  aauu  33224455  rruuee  ddeess  PPeennssééeess  àà  JJoonnqquuiièèrree..  

  
  

    PPEENNSSÉÉEESS  DDEE  LLAA  LLIITTTTÉÉRRAATTUURREE    

SSeemm..11  Nous n’avons pas fui et nous n’avons pas combattu. Mais nous avons accepté. Et alors, nous avons 
commencé à être libres. (Réflexions de Bill p. 109) 

SSeemm..22    Nous cherchons à atteindre un état de relaxation et à nous libérer des chaînes qui nous lient à notre 
ancienne façon de penser. (Vivre sans alcool p. 76) 
 
SSeemm..33     La Cinquième Étape rapporte de gros dividendes, dont plus de réalisme et de ce fait, plus d’honnêteté 
envers nous-mêmes. (Les douze, douze p. 66) 
 
SSeemm..44  Dans l’histoire de tout membre des A.A., la souffrance représente le prix d’admission qu’il lui a fallu 
payer pour entrer dans une nouvelle vie. (Réflexions de Bill p. 291) 

SSeemm..55   GGrrââccee  àà  mmoonn  ppaarrttaaggee,,  jjee  ddééccoouuvvrree  qquuee  llaa  vvoolloonnttéé  ddee  DDiieeuu  àà  mmoonn  ééggaarrdd  ssee  rrééaalliissee  àà  ccaauussee  ddee  mmaa  
ffrraanncchhiissee  eett  ddee  mmaa  bboonnnnee  vvoolloonnttéé.. (Réflexions quotidiennes p. 133)   

 
  

          

Nancy S. responsable Web et journal l’Éclaireur 
 


