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Pour ne pas nuire au bon déroulement de la réunion,
SVP éteindre vos cellulaires. Merci !

SELON NOTRE 4E TRADITION
Chaque groupe devrait étre autonome, sauf sur les points qui touchent d’autres groupes ou
I’ensemble du Mouvement.

TEMPS DE SOBRIETE SOULIGNES g“

Jeton de 3 mois a Sylvie D. mercredi 10 avril au groupe Oasis a Yamachiche.

Gateau de 27 ans a Bob D. mercredi 10 avril au groupe Oasis a Yamachiche.

Gateau de 22 ans a Lisa B. mercredi 10 avril au groupe Oasis a Yamachiche.

Gateau de 39 ans a Bernard D. dimanche 14 avril au groupe Main dans la Main a St-Edouard.
Gateau de 44 ans a Jean D. dimanche 28 avril au groupe Main dans la Main a St-Edouard.

Gateau de 10 ans a Guylaine B. jeudi 2 mai au groupe Maski a Louiseville.

ANNIVERSAIRES DE GROUPES
43F anniversaire du groupe Soleil levant, mercredi 10 avril a St-Narcisse.

45F anniversaire du groupe Main dans la Main, dimanche 14 avril a St-Edouard.

< Pour faire paraitre ton temps de sobriété ou toute autre information dans I’Eclaireur,
s’adresser par courriel a eclaireur8917 @hotmail.com avant le 15 du mois.

v" Pour les fumeurs, la consigne de respecter le 9 métres est toujours en vigueur,
afin que nous puissions conserver nos salles! MERCI!


mailto:eclaireur8917@hotmail.com

INFOS SUR NOTRE DISTRICT

» Prochaine réunion du District aura lieu lundi 29 avril 2024 au sous-sol de 1’église de
Louiseville a 19h. Tous les membres sont bienvenus!

» Nous sommes toujours a la recherche d’un représentant pour le comité du Centre de
détention. Sinon, il y a toujours possibilité de t’inscrire sur une liste universelle pour
pouvoir participer et pour voir comment ¢a se passe. Si tu veux plus d’information,
t’adresser a ton RSG ou au RDR Alain L.

» Il y aura un 12h de partage le 18 mai, au sous-sol de I’église de Louiseville, parrainé par
le Groupe Maski. Si vous €tes intéressés a participer pour aider ou servir, demandez a
votre RSG ou a un représentant du Groupe Maski.

Sem. 25 mars Notre premier probléme est d’accepter les circonstances du moment comme elles
sont, de nous prendre nous-mémes comme nous sommes et d’accueillir les gens qui nous entourent
comme ils sont. (Réflexions de Bill, page 44)

Sem. ler avril L expérience démontre que rien n’immunise mieux contre 1’alcool que de travailler
auprés d’autres alcooliques, cette méthode fonctionne l1a ou d’autres sont inefficaces. (Les alcooliques
anonymes, 4° édition, page 101)

Sem. 8 avril Tout étre humain, qui prie avec persistance, découvre en lui-méme des dons

fabuleux; lorsqu’il est aux prises avec des circonstances difficiles, il s’apercoit qu’il peut y faire face.
(Réflexions de Bill, page 293)

Sem. 15 avril L’honnéteté envers nous-mémes et envers les autres nous rend sobres, mais c’est la
tolérance qui nous maintient dans la sobriété. (Réflexions de Bill, page 312)

Sem. 22 avril Si I’humilité nous a permis de trouver la grace qui a chassé cette fatale obsession de
I’alcool, alors il devrait y avoir un espoir d’obtenir semblable résultat concernant les autres
problémes, quelle que soit leur nature. (Réflexions de Bill, page 325)



