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SELON NOTRE 9E TRADITION 

Comme Mouvement, les Alcooliques anonymes ne devraient jamais avoir de structure formelle, mais nous 

pouvons constituer des conseils ou des comités de service directement responsables envers ceux qu’ils servent. 

 

 

  TEMPS DE SOBRIÉTÉ SOULIGNÉS   

 Jeton de 6 mois à Marie-Êve C. et gâteau de 42 ans à Claude A. mardi 1er septembre à 20h au 

 groupe N-D-des-Neiges à Charette. 

 Gâteau de 16 ans à Yvon G. jeudi 10 septembre à 20h au groupe Maski à Louiseville. 

 Gâteau de 48 ans à Réjean C. vendredi 11 septembre à 20h au groupe Ste-Ursule. 

 Gâteau de 16 ans à Louis V. mardi 15 septembre à 20h au groupe N-D-des-Neiges à Charette. 

 Jeton de 1 mois à Sylvie B. mardi 22 septembre à 20h au groupe N-D-des-Neiges à Charette. 

 Gâteau de 26 ans à Robin F. mardi 29 septembre à 20h au groupe N-D-des-Neiges à Charette.  

   

 

❖ Pour faire paraître ton temps de sobriété ou toute autre information dans l’Éclaireur, 

adresse-toi à eclaireur8917@outlook.com avant le 20 du mois 

  

 Pour ne pas nuire au bon déroulement de la réunion, 

on vous demande de fermer vos cellulaires et pour les 

membres fumeurs, la consigne de respecter le 9 mètres est 

toujours en vigueur, afin de conserver nos salles!  MERCI  

mailto:eclaireur8917@outlook.com


IINNFFOOSS  DDUU  DDIISSTTRRIICCTT  EETT  RRÉÉGGIIOONNAALLEESS  

▪▪  PPrroocchhaaiinnee  rrééuunniioonn  dduu  ddiissttrriicctt,,  lluunnddii        sseepptteemmbbrree  àà  1199hh,,  ssaallllee  àà  ggaauucchhee  ddeess  ggaarraaggeess,,  éégglliissee  ddee  

LLoouuiisseevviillllee..  

▪▪  DDeerrnniieerr  aappppeell  ppoouurr  nnoottrree  ccoonnggrrèèss  dduu  ssaammeeddii  1199  sseepptteemmbbrree  àà  SSttee--UUrrssuullee,,  ssii  vvoouuss  êêtteess  iinnttéérreessssééss  àà  

aaiiddeerr  ppoouurr  mmoonntteerr  llaa  ssaallllee,,  aaiiddeerr  aauu  ccaafféé  oouu  àà  ll’’aaccccuueeiill,,  vveenneezz  vvoouuss  iinnffoorrmmeerr  aauuxx  mmeemmbbrreess  

oorrggaanniissaatteeuurrss  oouu  pprréésseenntteezz--vvoouuss  ddèèss  ll’’oouuvveerrttuurree  àà  99hh..  

▪▪  PPrroocchhaaiinnee  aasssseemmbbllééee  ggéénnéérraallee  ddee  llaa  rrééggiioonn  8899  pprréévvuuee  ssaammeeddii  33  ooccttoobbrree  àà  99hh  aauu  335533  rruuee  SStt--ÉÉttiieennnnee  

àà  LLaa  MMaallbbaaiiee..  

  

  

      PPEENNSSÉÉEESS  DDEE  LLAA  LLIITTTTÉÉRRAATTUURREE      

11  Enfin j’avais compris! Je ne suis responsable que de mes propres dégâts. Grâce à Dieu et aux AA, 

aujourd’hui ma maison est propre. (Réflexions quotidiennes, 7 septembre) 

22    L’apitoiement est un mirage séduisant; il demande beaucoup moins d’effort que l’espoir, la confiance ou 

simplement l’action. (Vivre… sans alcool! p.61) 

  

33      Maintenant que nous sommes délivrés de l’alcool, nous pouvons exercer plus de contrôle sur nos pensées. 

Celles que nous choisissons pour chaque période de 24 heures peuvent fortement influencer notre humeur au 

cours de cette journée. (Vivre… sans alcool! p.52) 

 

44   Soudain, nous constaterons que Dieu fait pour nous ce que nous ne pouvions pas faire pour nous-mêmes. 

Cette dernière « promesse » du Gros Livre se réalise pour tous dès le premier jour d’abstinence (Réflexions 

quotidiennes, 21 septembre) 

55  SSii  vvoouuss  aavveezz  55  sseemmaaiinneess  ddaannss  vvoottrree  mmooiiss  

   Ma bonne volonté à faire la Neuvième Étape me fournit l’occasion de grandir et de m’engager dans de 

nouvelles relations, fondées sur l’honnêteté, avec les personnes que j’ai lésées. (Réflexions quotidiennes, 14 

septembre) 

 

          
Nancy S. responsable Web et journal l’Éclaireur 
 


