
Année de Date
sobriété

Amitié
Fraternité St-Alphonse Mercredi 36 ans 11-nov
3812, boul. Ste-Anne 20h
Au gré du temps
Fraternité St-Alphonse Mardi 

19h30

Samedi de sortir Nouveau groupe

BCSQ    (Groupe ouvert) Samedi 
905 rue de Nemours 19h30

Jamais seul
Patro Roc-Amadour Lundi 
2301, 1e Avenue 19h30

Le Montmorency
Le Pivot Vendredi 20 ans 30-oct
4551 boul. Ste-Anne 20h

Le Seuil 35 ans 06-nov
Fraternité St-Alphonse Vendredi 16 ans 06-nov
3812, boul. Ste-Anne 20h 6 ans 23-oct

6 ans 23-oct
10 ans 13-nov
27 ans 27-nov

Oui j'arrête Dimanche 
Amicale Alpha 19h30 29 ans 25-oct
230, avenue Proulx

Partage Jeudi 
Fraternité St-Alphonse 20h
3812, boul. Ste-Anne
Pour Débutants 46 ans 26-oct
SS Église N-D de l’Espérance Lundi 
2401, ave. De l’Abbé Giguère 19h30

Rendez-vous
Patro Roc-Amadour Mardi 
2301, 1e Avenue 19h30

Saint-Malo  57 ans 20-nov
687. boul. Charest Ouest Vendredi 19 ans 20-oct
A partir du 24 janvier 25 19h30 41 ans 18-déc
Sainte-Thérèse 45 ans 09-nov
Fraternité St-Alphonse Lundi 5 ans 19-oct
3812, boul. Ste-Anne 20h 51 ans 02-nov
Victoria 35 ans 25-nov
Amical Alpha Mercredi 1 an 28-oct
230, avenue Proulx 19h30 7 ans 25-nov

12 ans 11-nov
6 ans 25-nov

Anniversaire du Groupe
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Anniversaire du Groupe, un gâteau sera servi
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Bulletin de nouvelles
Période du :      19 octobre  2026 au  16 novembre 2026

Anniversaires des membres :

Groupe Nom du membre

Alfred

Ouvert à l'année

Denise 

Albert M.

Hélène

Steve

Julie 

Manon



Comité de l'écoute téléphonique:            Recherche  oiseaux de nuit
2e mardi aux  2 mois            Recherche aussi pour l'implication

Accompagnateur :      

Comité des publications:            Le comité est  à la recherche de personnes 
4e mercredi de chaque mois            intéressées à s'impliquer

Comité d'information publique et CMP:           Le comité est  à la recherche de personnes 
1e jeudi de chaque mois            intéressées à s'impliquer

Comité des centres de détention:  A  la recherche d'un responsable-adjointe, mandat 2 ans
1er mardi tous les 2 mois  Responsable à l'accréditation/répartition, mandat 1 an

  Responsable pour le côté homme , mandat 1 an

Comité des centres de traitement:           Le comité est  à la recherche de personnes 
3e mercredi de chaque mois           intéressées à s'impliquer et aussi pour

          partager.

Comité du congrès de Québec: Postes en élections:     
2e jeudi de chaque mois        Adjoint:   accueil + intendance

       Responsable  et adjoint  café

Comité de la radio:           Nous sommes à la recherche de personne

4e jeudi tous les 3 mois           pour partager. 

Comité des fêtes:           Le comité est  à la recherche de personnes 
           intéressées à s'impliquer

Adresse pour annoncer vos jetons et gâteaux:  bulletin.8906@gmail.com

04-nov-26

Vous impliquer dans les services vous intéresse?
Informez-vous auprès de votre secrétaire de groupe!

LES COMITÉS

19h00 pour le comité - Congrès
Les réunions ont lieu qu BCSQ, 905 rue de Nemours, local 160, 19h30

10-nov-26

 2026-11-25

03-déc-26

03-nov-26

18-nov-26

12-nov-26

26-nov-26



Congrès: Postes en élections:      
Adj.:   accueil.  billeterie, intendande
Resp.   café +écoute

Centre de détention: Bonne nouvelle  le centre a maintenant une sécrétaire-trésorière ainsi
qu'une nouvelle responsable pour le côté femme de la prison.

BCSQ: Élection d'un  ARDR pour la région 89-06
Le poste de secrétaire et RDR seront disponible pour le 1 janvier 2027

Lectures : FB-18 Réflexion de Bill 19.50 $
suggérées: FP-25 Les leaderes religieux se renseignent sur les AA 0.85 $

FP-3 Les AA sont-ils pour vous, version courte 0.40 $

La prochaine rencontre des RSG du district 89-06 aura lieu le:    16 novembre  2026
Si vous voulez que votre anniversaire soit annoncé dans le prochain bulletin de nouvelles,
veuillez  en informer votre RSG ou votre secrétaire avant le    13 novembre 2026

Je dois constamment me rappeler de ne pas boire, de faire confiance à Dieu, de demeurer

actif dans le mouvement.  Aujourd'hui, est-ce que je mets quoi que se soit au-dessus

de ma sobriété, de Dieu ou des AA?

Réflexion quotidienne, page: 277
Merci de ne pas lire ce document dans les lieux publics pour préserver l'anonymat des membres.

Pensée du mois

HORAIRE DE LA LIBRAIRIE DU BCSQ

Le service de la librairie  du BCSQ est ouvert le`:                                         Lundi de 18h à 19h30
                                                                                                                         Mardi de 15h à 19h30

COMMUNIQUÉS







                                                                  






