
Année de Date

sobriété
Amitié
Fraternité St-Alphonse Mercredi 
3812, boul. Ste-Anne 20h
Au gré du temps 24 ans 16-juin
Fraternité St-Alphonse Mardi 

19h30

Ça me dit de sortir Nouveau groupe

BCSQ    (Groupe ouvert) Samedi 
905 rue de Nemours 19h30

Jamais seul
Patro Roc-Amadour Lundi 
2301, 1e Avenue 19h30

Le Montmorency
Le Pivot Vendredi 
4551 boul. Ste-Anne 20h

Le Seuil 21 ans 29-mai
Fraternité St-Alphonse Vendredi 49 ans 19-juin
3812, boul. Ste-Anne 20h

Oui j'arrête
Amicale Alpha Dimanche 
230, avenue Proulx 19h30

Partage
Fraternité St-Alphonse Jeudi 
3812, boul. Ste-Anne 20h

Pour Débutants 32 ans 01-juin
SS Église N-D de l’Espérance Lundi 39 ans 01-juin
2401, ave. De l’Abbé Giguère 19h30

Rendez-vous
Patro Roc-Amadour Mardi 
2301, 1e Avenue 19h30

Saint-Malo 44 ans 19-juin
687. boul. Charest Ouest Vendredi
A partir du 24 janvier 25 19h30

Sainte-Thérèse 9 mois 28-juin
Fraternité St-Alphonse Lundi 

3812, boul. Ste-Anne 20h

Victoria
Amical Alpha Mercredi 

230, avenue Proulx 19h30

Fernand

Hélène
Henriette

Bulletin de nouvelles
Période du :     18 mai  2026 au 15 juin  2026

Anniversaires des membres :

Groupe Nom du membre

Christian

Ouvert à l'année

Maxie

Pierre

Donald



Comité de l'écoute téléphonique:            Recherche  oiseaux de nuit
2e mardi aux  2 mois            Recherche aussi pour l'implacation

Accompagnateur :      

Comité des publications:            Le comité est  à la recherche de personnes 
4e mercredi de chaque mois            intéressées à s'impliquer

Comité d'information publique et CMP:           Le comité est  à la recherche de personnes 
1e jeudi de chaque mois            intéressées à s'impliquer

Comité des centres de détention:           Nous sommes à la recherche d'un
1er mardi tous les 2 mois           représentant au comité carcéral

Comité des centres de traitement:           Le comité est  à la recherche de personnes 
3e mercredi de chaque mois           intéressées à s'impliquer et aussi pour

          partager.

Comité du congrès de Québec:           Le comité est  à la recherche de personnes 
2e jeudi de chaque mois            intéressées à s'impliquer

Comité de la radio:         Complet tout les postes comblés. Merci !!

4e jeudi tous les 3 mois

LES COMITÉS

19h00 pour le comité - Congrès
Les réunions ont lieu qu BCSQ, 905 rue de Nemours, local 160, 19h30

14-juil-26

27-mai-26

02-juil-26

07-juil-26

20-mai-26

11-juin-26

Informez-vous auprès de votre secrétaire de groupe!
Vous impliquer dans les services vous intéresse?

28-mai-26



Centre détention: Veuillez noter que, le centre de détention sera fermé jusqu'au 1 septembre.
Nous avons besoin urgent d'un responsable pour le comité.
Il est important que le comité demeure actif pendant cette période.
Merci de votre collaboration

Semaine de la gratitude: 31 mai au 6 juin 2026

BCSQ: Besoin d'un ou une ARDR pour la région 89-06
Région 89-06 Le poste de secrétaire et RDR seront disponible pour le 1 janvier 2027

Lectures : FB-13 Les AA en prison: d'un détenu à l'autre $       4.45
suggérées: FP-44 L'héritage du service chea les AA $       1.00

FF1 Aperçu sur les AA gratuit

La prochaine rencontre des RSG du district 89-06 aura lieu le:    15 juin 2026
Si vous voulez que votre anniversaire soit annoncé dans le prochain bulletin de nouvelles,
veuillez  en informer votre RSG ou votre secrétaire avant le    12 juin 2026

La foi sans les œuvres est une foi morte, disait-il. Et c'est particulièrement vrai
pour l'alcoolique ! Car, si un alcoolique néglige d'enrichir et de perfectionner
sa vie spirituelle par son action auprès des autre et par le don de soi, il ne pourra
pas survivre aux épreuves et dépressions qui le guettent.
Les Alcoolique Anonymes, p. 17

Pensée du mois

Merci de ne pas lire ce document dans les lieux publics pour préserver l'anonymat des membres.

HORAIRE DU SERVICE DES PUBLICATIONS

Le service des publications du BCSQ est ouvert le`:                                         Lundi de 18h à 19h30
                                                                                                                        Mardi de 15h à 19h30

COMMUNIQUÉS

Adresse pour annoncer vos jetons et gâteaux:  bulletin.8906@gmail.com







Le service des publications du BCSQ est ouvert le`:                                         Lundi de 18h à 19h30






