LES ALCOOLIQUES ANONYMES...

... est une association de personnes qui
partagent entre eux leur expérience, leur force
et leur espoir dans le but de résoudre leur
probléme commun et d’en aider d’autres a se
rétablir.

Le désir d’arréter de boire est la seule condition
pour devenir membre des AA.

Les AA ne demandent ni cotisation ni droit
d’entrée : nous nous finangons par nos propres
contributions.

Les AA ne sont associés a aucune secte,
confession religieuse ou politique, a aucun
organisme ou établissement.

Les AA ne désirent s’engager dans aucune
controverse.

Notre but premier est de demeurer abstinents
et d'aider d’autres alcooliques a le devenir.
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Polyvalente Charles-Gravel
309, rue Saint-Gérard, porte 29
Chicoutimi-Nord (Québec)
C.P. pourle GPS : G7G 1J2

Stationnement gratuit

*Accés pour personnes a mobilité réduite

*Motorisés/campeurs
(stationnement aréna Marina-Larouche)
630 Rue de I'Aréna, Chicoutimi, QC G7G ON3

Pour information : Communiquez au :
581-476-0422

Ecole secondaire

Charles-Gravel -

Aréna Marina-Larouche
5 minutes a pieds
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Pour de I'hébergement (suggestions) :

4.1 km - Hotel du Fjord 1-888-363-3124

5.7 km — Motel Panoramique 1-418-590-7455
6,5 km — Hotel le Montagnais 1-800-463-9160
6,1 km — L'OTL Gouverneur 1-888-910-1111

6,4 km — Hotel la Saguenéenne 1-800-461-8390
6,8 km — Auberge Le Parasol 1-866-543-7771
8,1 km — Hotel Comfort Inn 1-800-267-3837

14 km — Hoétel Delta Marriott 1-800-363-3124

56¢ Congrés AA
du Saguenay

Avec la participation
de AL-ANON
4et5 selotembre 2026
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bonheur avec AA

Ouvert a tous
Contribution suggérée 10$



PRIERE DE SERENITE

oo homte; -moi la

Sérenité
D'accepter les choses que

P je ne peux changer

+ * 4

«Courage »

tl]&lmtt leg choses que
je peux

?éagmem

connaitre la blﬁﬂ' BlitB

et Ia

VENDREDI 4 SEPTEMBRE
18 h Accueil et inscription
18h15 Ouverture
18 h 30 Partage AA
19h15 Pause
19 h 30 Partage AA
20h 15 Pause
20 h 30 Partage AA

8h30
9h
9h45
10 h
10 h45
11h

12 h 45
13h 15
14h15
14 h 30
15h15
15 h 30

18 h

18 h 30
19h 30
19 h 45

20 h 45
21h

SAMEDI 5 SEPTEMBRE

Accueil et inscription
Partage AA

Pause

Partage AL-ANON
Pause

Partage AA

12 h - DINER

Accueil et inscription
Partage AA

Pause

Partage AL-ANON
Pause

Partage AA

SOUPER - $$

Servi sur place

Accueil et inscription
Partage AA

Pause

PIECE DE THEATRE

(Jouée par des gens du Saguenay)
Information publique

Décompte
Cloture du congrés

L’ALCOOLISME

L’alcoolisme est un mot « difficile a digérer ».

Pourtant, personne n’est trop jeune, ni trop vieux

pour éprouver des problémes avec I'alcool.
C’est parce que I'alcoolisme est une maladie.
Elle n’épargne personne.

Peu importe depuis combien de temps tu bois ou
en quelle quantité, c’est ta réaction a I'alcool qui

compte.

Si tu as besoin d’aide ou si tu veux seulement
parler a quelqu’un de ta consommation d’alcool,

téléphone-nous

Besoin d’aide

1-866-544-6322
1-866-ligneAA

Ligne d’appel Al-anon
1-844-725-2666




