
Historique du groupe Grand Elan 

Notre histoire, un partage du voyage de notre groupe à travers les années de rétablissement, 

d’unité de de service. 

C’est à la suite d’une controverse d’un groupe de Trois-Rivières que le groupe Grand Elan fut 

fondé le 5 novembre 1981 dans le district 18, région nord-est du Québec; le numéro 

d’enregistrement du groupe auprès du bureau des Services Généraux est 124-591. 

A l’époque, trois des membres fondateurs avaient suivi une thérapie à Mont Rolland. Le nom 

Grand Elan fut donné en l’honneur du pavillon Grand Elan, une salle de la maison de thérapie. 

Les membres fondateurs étaient Doris B., Daniel D., Marcel H., Martin M. et Jean-Louis S.; la 

conscience de groupe était alors composée de 5 membres enregistrés. 

Marcel H. qui a environ 15 ans d’abstinence à cet époque, est nommé RSG du groupe, Martin M. 

avec ses 6  mois est nommé ARSG., Doris B. qui a près de 15 ans d’abstinence est responsable de 

l’accueil, Jean-Louis S. avec ses 9 mois est nommé secrétaire ainsi que Daniel D avec près de 3 

mois est nommé trésorier; ces 5 membres sont les pionniers de notre groupe. 

Un membre du groupe avait avancé 800.00 pour la location de la salle et les besoins nécessaire 

pour le bon fonctionnement du groupe; ce prêt a soulevé bien des critiques au district 

concernant les traditions cependant le temps à donner raison…. Le groupe avait sa raison d’être. 

Ce montant fut remboursé en totalité à même les contributions volontaires et ce, en moins 

d’une année. Très tôt, plusieurs membres se sont joints au groupe; on se devait de diviser les 

fonctions à cause du grand nombre de serviteurs dévoués. Ca été l’euphorie…Quel heureux 

rétablissement » nous disent les fondateurs. 

Le 20  mars 1984, la proposition de former une assemblée fermée fut soumis et accepté par la 

conscience de groupe. 

Dès l’ouverture, les assemblées régulières se tenaient à l’école D’Youville située au 175 rue St-

Alphonse à Cap de la Madeleine et ce du 5 novembre 1981 au 27 juin 1985. Par la suite le 

groupe a déménagé à l’église Ste-Bernadette située au 760 rue Gilbert et ce du 4 juillet 1985 

jusqu’au début de la pandémie (mesures de santé public) mars 2020. 

Au printemps 2021 quelques groupes du district du Cap de la Madeleine se réunissent pour la 

réouverture des groupes, une entente est prise avec la ville de Trois-Rivières, et la salle Félix 

Leclerc (1001 rang St-Malo) est utilisée pour la mise en place des meetings. Un meeting par 

semaine, pour le district. Les groupes font les réunions chacun leur tour. La limite d’assistance 

est de 25 et les chaises doivent être à 2 mètres de distance. 

 Plus tard en octobre 2021 un seul district est maintenant formé pour Trois-Rivières Laviolette 

89-01 

En octobre 2021 le groupe reprend ces activités normale; mardi groupe fermé/discussion. Le 

jeudi groupe ouvert. Toujours dans la salle Félix-Leclerc au 1001 rang St-Malo. En janvier 2026 la 

conscience compte 15 membres enregistrés. 



 


