
Historique du Groupe la Bouée du District 89-24  Mise à jour  de l’historique 
du Groupe La Bouée en date du  27 Avril  2026 

La conscience du groupe a participé à cette mise  à jour.(déjà 19 ans) 

Le groupe La Bouée « groupe ouvert «  s’est joint au District 89-24 fonder en novembre 2007.  Nous sommes  

déménagés, ici  à l’église St-Isidore, il s’appelait alors  Groupe  Humanité dont le nom a été modifié par la 

conscience de groupe le 23 mars 2008.  Depuis, nous avons été relocalisé, ici  dans cette nouvelle salle le 19 

décembre 2009 pour plus d’intimité, et pour un respect de l’anonymat. 

Le groupe se composait en mars 2008 de 4 membres inscrits.Chantal S , Gérard Stp,Denis T,Gilles S , Au cours de 

l’année 2014 d’autres membres se sont ajoutés dans notre groupe. Tous  des serviteurs de confiance qui ne 

gouvernent pas et qui s’en remettent toujours à la conscience du groupe. 

Automne 2014 soit les 21 Sept élection dans tous les postes du groupe, tous les postes  ont été comblé. 

La conscience de groupe a voté pour que la prière de sérénité continue à être chantée. 

De plus, à chaque réunion nous avons une personne responsable de l’écoute :  homme avec homme, femme avec 

femme et ce sur rotation. 

Nous avons accueilli 2014  plus de 800  personnes, soit des membres AA  Al-Anon  et des personnes pour de 

l’informations. 

En  Avril  2015 et 2016 nous avons fait  l’inventaire de notre groupe avec les serviteurs inscrits.  Cette rencontre 

nous a permis  de reconnaitre les points d’amélioration  et de se faire un plan d’action. Nous avons perdu plusieurs 

serviteurs au cour de l’année 2016, mais d’anciens serviteurs se sont joint l’équipe. (5 Membres inscrits 2 

membres supporteurs), 

Automne 2016 nous avons fait les élections dans le groupe  tous les postes ont été comblé, belle assistance à 

chaque meeting, 

2017 - 3 Nouveaux serviteurs se sont inscrits au groupe bienvenu à tous 

Déc.  2017 la conscience de groupe ont décidé de garder la salle ouverte les 24 -31 Déc., 38 membres ont pu 

ainsi assister à un meeting pendant ces jours de fêtes. 



Mai  2018 Inventaire de groupe  fait  , Il a été décider par la conscience de groupe de faire l'inventaire de groupe a 

chaque année. 

Chaque mois les réunions d'affaires sont réaliser de facon structurer et motivante pour les serviteur, 

Merci aux nouveaux et anciens membres  Inscrit et supporteurs qui ont accepté de prendre des taches   dans le 

groupe a chaque meeting. 

Nos incontournables : 

 L’accueil du Nouveau (On  s’en occupe), 

  l’accueil a la porte accompagnée  de  la Traditionnelle  poigné de main, 

 Responsable pour l’écoute Homme et  Femme, 

 Sans oublier  responsable pour Parler de la Littérature (Notre Héritage), 

 L a Structure de chaque réunion d’affaires, la rigueur, et le suivi  afin de décider en conscience de groupe 

toutes les décisions prisent  par le groupe, 

 À la réunion d’affaire chaque serviteur qui ont des postes dans le groupe ; la question comment ça va 

dans votre tâche est à l’ordre du jour ! Support de l’équipe pour aider s’il y a difficulté. 

 Notre prière de Sérénité Chantée  au début de chaque réunion pour créer une ambiance de paix et de 

sérénité. 

 Les remerciements aux membres a la fin de chaque réunion. 

Nous remercions aussi tous les membres AA Al -Anon et visiteurs qui ont contribué à nous motiver à les servir 

selon notre engagement AA :   Si quelqu’un à quelque part  tend la main en quête d’aide, je veux que celle des AA 

soit la, et de cela je suis responsable.   

Nous vous invitons à vous joindre à notre équipe car nous  avons toujours besoin de nouveaux serviteurs et de 

membres  supporteurs,   

Nous pouvons le faire constamment à  la condition d’agir avec la conscience et l’autonomie du groupe. 

Merci à vous tous de votre présence et aux fondateurs du Groupe 
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