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Séminaire sur le parrainage et marrainage : samedi 25 avril a 9 h, au Centre socio,
salle Casa.

Réunion du congreés : dimanche 26 avril a 13 h, a la Maison des Ainés.
Postes a combler : vice-président(e) et secrétaire.

Réunion de district : dimanche 16 mai a 13 h, a I'église Marie-Immaculée.
Postes a combler : secrétaire et archives.

Gateaux et anniversaires
Dave célébrera 1 an de sobriété ce vendredi 3 avril au groupe Renaissance.

Le groupe Innu-Z de Uashat célébre leur premier anniversaire de fondation ce
dimanche 5 avril. Un gateau sera servi pour I'occasion !

Denis L célébrera 22 ans de sobriété le vendredi 1er mai au groupe Renaissance.

Autres nouvelles

Pensée

L’humilité remettra de I’équilibre dans ma vie. Elle me permettra d’accepter
joyeusement de n’étre qu’un étre humain.

— Extrait du livres des Réflexions quotidiennes



