10 heures de partage
AA 10 HEURES DE

ETRE SOBRE UN PARTAGE A.A.

Si quelqu’un quelque part tend la

JOUR A LA FOIS main en quéte d’aide, je veux que SAGUENAY

celle des

T AA Avec la participation
TOUS LES JOURS DE soient toujours l3... et de cela, je 44 & AL-ANON

suis

L’ANNEE RESPONSABLE

Information AA : 418-290-0497
Information AL-Anon: 418-545-4244

Samedi le 18 avril 2026

Itinéraires Possibles ETRE SOBRE

A la hauteur des centres d’achat Blvd. Talbot, tourner 3 gauche sur
le Blvd Université, se rendre a la hauteur de la lumiére de la rue St- UN
Anne et tourner a droite sur la rue St-Anne.

Jonquiére, Arvida: prendre le Blvd Saguenay Est et se rendre a la JO UR A LA
hauteur de la lumiére de la rue St-Anne tournée a droite.

Chicoutimi secteur nord: A la sortie du pont prendre la rue Jacques FOIS

Cartier et a la hauteur de la lumiére de la rue St-Anne tournée a

Endroit: droite.
Ancien nhe Eglise Ch rist- Roi La Baie: Prendre le Blvd St-Jean-Baptiste, se rendre sur le Blvd

Saguenay et continuer a la hauteur de la rue St-Anne et tourner a
gauche.

370 Rue St-Anne,Chicoutimi, _
Nouvelles connaissances
SaguenayQc = _______________
G7Zl2M6 = T TTTTTTTTTTTTTT



Programmation
Priére de la sérénité Les douze traditions

- 9h00 : Ouverture des portes

— Les alcooliques anonymes, ce ne sont pas des réglements qui
(inscription et contribution volontaire) ——— 7 nous dirigent:
_;a—
9h30 : Mot du président AA et de la » @ l Bu Ce sont des principes qui nous animent.
présidente AL-ANON P hnnmz; -moi [a Voici ces principes.
1.  Notre bien-étre commun devrait venir en premier lieu; Le
-9h45 : Lecture introduction Brenl B rétablissement personnel dépend de I'unité des AA
a‘tw'“ [Bﬁ’ [ ﬂﬁfﬁ ue 2. Dans la poursuite de notre objectif commun, il existe qu’une
AA & AI-ANON b q seule autorité ultime: un Dieu d’amour tel qu’il peut ce
IB ne ‘peux [bﬂl‘[gel‘ manifester dans notre conscience de groupe. Nos chefs ne
-10h00: Partage message AA N . e sont que des serviteurs de confiance, ils ne gouvernent pas.

IBT@G ura B DB 3. Ledésir d’arréter de boire est la seule condition pour étre
-10h30: Pause membre des AA.

than “ leﬁ thugeg que 4.  Chaque groupe devrait étre autonome, sauf sur les points
qui touchent d’autres groupes ou I'ensemble du
je peux

mouvement.

- 10h45 : Partage message AL-ANON

-11h30: Pause et diner libre

Et l 5. Chaque groupe n »a qu’un objectif primordial; transmettre
. . .. eﬁse ' son message a l'alcoolique qui soufre encore.
-13h00: Accueil et inscription b Etl

6.  Ungroupe ne devrait jamais endosser ou financer d’autres

-13h10: Information Publique qunaltre [a bi[[crmtg organistes, qu’ils soient apparentés ou étrangers aux AA ni

leurs préter le nom des Alcooliques anonymes, de peur que

AA & AL-ANON les soucis d’argent, de propriété ou de prestige ne nous
distraient de notre objectif premier.

-13h40 : Pause et 7ieme tradition

7.  Tous les groupes devraient subvenir a leurs besoins et
refuser les contributions de I'extérieur.

- 13h50 : Partage message AA

8. Le Mouvement des Alcooliques anonymes devrait toujours
demeurer professionnel, mais nos centre de service peuvent

-14h20 : Pause «Donne é Chaque Jour : engager des employés qualifiés.

2 9. Comme mouvement, les Alcooliques anonymes ne
- 14h30 :Pa rtage message Al-AI"IOI'\ |a Cha nce de devenl r devraient avoir de structure formelle, mais nous pouvons

£ f constituer des conseils ou des comités de service
-15h00 : Partage message de couple AA |e pIUS beaUJOUF directement responsable envers ceux qui servent.
de ta viey 10. Le mouvements des alcooliques anonymes n’exprime
-15h50 : Pause } aucune opinion sur des sujets étrangers; le nom des AA ne
Mark Twain b devrait donc jamais étre mélé a des controverses publiques.

- 16h00 : Partage message AA

11. La politique de nos relations publiques est basée sur I’attrait
plutot que sur la réclame; nous devons toujours garder
'anonymat personnel dans la presse écrite et parlée de
méme qu’au cinéma.

-16h30 : Décompte et jeton du nouveau
AA & AL-ANON

12. L’anonymat est la base spirituel de toutes nos traditions et

- . 3 Aci nous rappelle sans cesse de placer les principes au dessus
17h00: Mot dela f’ln_de la présidente dos pereonnalités
et du président du 10 heures



