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Politique rédactionnelle

(version abrégée)
Le Nordet est un bulletin des membres
AA de la Région 89 (Nord-Est du Qué-
bec). Publié tous les 2 mois, on y re-
trouve des articles sur les services, la
structure et les Traditions AA, des té-
moignages de serviteurs, anciens et
actuels, etc.

Son objectif est de pouvoir communi-
quer directement avec ceux qui for-
ment les consciences de groupes, de
les informer et de les soutenir tout au
long de leur mandat. Le bulletin se
veut |a voix de la conscience collective
régionale, il sert a promouvoir le ser-
vice et favoriser I'unité et la communi-
cation au sein de la structure régio-
nale.

Les articles publiés sont rédigés par des
membres AA. lls n'engagent pas la
responsabilité du Mouvement des
Alcoaliques anonymes en tant qu’asso-
ciation, ni de celle des membres AA de
la Région 89 (Nord-Est du Québec).

La version compléte de « La politique
rédactionnelle » est disponible au
www.aa89.org sous ‘onglet « Le Nor-
det »

Bonjour a tous,

je m’appelle Eric je suis alcoolique.

Déja rendu ala 2° parution du bulletin Le Nordet et je suis déja plus a l'aise
avec ma tache. Je veux remercier notre infographe Alain qui fait un beau tra-
vail a la mise en page, mes deux adjoints a la correction de textes ainsi que
tous ceux qui contribuent a transmettre le message et a redonner au Mouve-
ment. Le 26 mai, j’ai pu assister a mon premier Rassemblement provincial et
rencontrer d’autres responsables de bulletins; ce qui fut une belle expérience.
Le service est gratifiant et nous améne de belles rencontres et bien plus.

Vous trouverez dans cette parution le Vieux Penseur qui continue de nous
partager des textes qui nous inspirent et font réfléchir, deux partages de servi-
teurs régionaux : notre délégué Alain G. et notre responsable a I'Information
publique Diane P. qui nous transmettent leurs expériences dans le service. Ega-
lement ce mois-ci, un partage de service avec Nadia, la RDR de Charlevoix.

En nouveauté, I'Informateur fera place au chroniqueur et jumellera a la fois
information et opinion de réflexion.

Bonne lecture
EricG.
Responsable Le Nordet

Bonjour a vous,
mon nom est Alain G. et je suis un alcooli

-

5 " . oy ", -
Depuis notre derniére Régional IMEEESNERE VRO B
27 et 28 avril, nous avons eu ungCeNy RN GE RS IS ERNEL
C.A.de LaVigneles10et1lm

Louise, donc ce fut plus trang EREICREILT RN EERREN=eRc o de
courriels pour la Conférence == IRleTy =10 s M-I eIVl R R{SALN e, . |e Nor-
det bien je suis a La conféref e "REENPENGENECTEN AT IR el plus

d’information a mon retour.

Je crois que cela doit étre I'article le plus court lui est paru dans le Nordet
de la part du délégué mais je me reprendrai.

ci de votre compréhension.



Comité
Information publique (IP) —
Collaboration avec les milieux
professionnels (CMP) -

Communautés éloignées (CE)

Le Comité de l'information publique de la Région
89 regroupe aussi la Collaboration avec les milieux
professionnels et les Communautés éloignées.

Les membres sont anonymes, mais le Mouve-
ment ne I'est pas, alors nous devons le faire con-
naftre.

L’information publique s’adresse a ceux qui ont
potentiellement un probléme avec I'alcool, alors
que la collaboration avec les milieux profession-
nels s’adresse aux intervenants qui s’occupent ou
ont a gérer des consommateurs, que ce soit des
intervenant, des thérapeutes, des psychologues,
des médecins, des infirmiéres, des juges, des avo-
cats, des policiers, etc.

Les Communautés éloignées s’adresse aux gens
qui sont éloignés par la langue, la couleur, la dis-
tance, la géographie et inclus maintenant aussi les
militaires. A I'origine, c’était un comité distinct de
la Région et le responsable était sous la supervi-
sion du délégué. Son role était d’aider les districts
a former leur propre comité et a leur laisser la res-
ponsabilité de I'aide a apporter. Sa mission ayant
été remplie avec succes, le comité a été fusionné
avec I'lP pour assurer un soutien régional. Depuis
deux ans, la Conférence a reconnu que les Forces
armées font aussi partie du comité. Ces groupes
vivent des problématiques particuliéres et l'aide a
leur apporter peut prendre des formes aussi va-
riées qu’inusités. Un fait majeur de ce comité a été
le soutien apporté pour la création d'un premier
congrés autochtone a Papinachois en 2001, con-

ONAL — INFORMATION PUBLIQUE

gres qui dure depuis lors.

La mission du comité est principalement d'ap-
porter aide et support aux sous-comités dans les
districts. Lorsque la demande lui est faite par le
district, le comité peut aider a former, a réorgani-
ser ou a restructurer un sous-comité d'informa-
tion publique.

Il est suggéré que le responsable du comité d'IP
prenne connaissance des propositions de notre
région, particuliérement ce qui concerne les comi-
tés de service et le comité dont il a la responsabi-
lité. Il est également suggéré de suivre les activi-
tés de la Conférence, particulierement ce qui con-
cerne le Comité de I'information publique et de
favoriser le partage d’expérience avec les autres
régions.

Le responsable se doit d’assister aux activités
suivantes : Assemblées générales (Explication des
taches) ; Réunions du Comité régional ; Réu-
nions conjointes ; Réunions du Comité de
I'information publique (au besoin).

Former un comité fonctionnel avec un adjoint
est un atout majeur pour assurer la releve. Il
faut toujours rester a I'aff(it de tout ce qui se
passe dans AA. Il faut continuellement appro-
fondir notre compréhension des Etapes, Tradi-
tions, Concepts. Il est fortement suggéré de lire
le « Manuel du Service chez les AA » et les «
lignes de conduite des comités d’information
publiques.

Il est treés souhaitable que le responsable du
comité ceuvre en étroite collaboration avec les
autres comités de la région et les comités des
districts et favorise le partage d’expérience.

Lorsqu’une activité d’information pu-
blique couvre plus d’un district de notre région,
il doit coordonner I'activité entre les différents
comités concernés. Il doit également tenir a jour
un aide-mémoire détaillé des activités du comi-



té pour les serviteurs a venir ; acheminer au vice-président de la Région tout document produit par le
comité ; s’assurer d’avoir une liste a jour des responsables des comités dans les districts ; répondre aux
demandes de support des districts et organiser, au besoin des séances d’information ou d’échanges de
vue concernant le comité ; participer au bulletin régional en rédigeant des articles ; encourager les
membres a s'impliquer dans les services.

Il doit également tenir a jour un aide-mémoire détaillé des activités du comité pour les serviteurs a
venir ; acheminer au vice-président de |la Région tout document produit par le comité ; s’assurer d’avoir
une liste a jour des responsables des comités dans les districts ; répondre aux demandes de support des
districts et organiser, au besoin des séances d’information ou d’échanges de vue concernant le comité ;

participer au bulletin régional en rédigeant des articles ; encourager les membres a s'impliquer dans les
services.

Dans les activités spécifiques, il peut étre appelé a participer a la Journée sur le théme de la Confé-
rence ; participer au Rassemblement provincial ; préparer et animer des ateliers sur I'information pu-
blique, comme il y a eu, conjointement a la tenue de I’assemblée régionale du 13 avril dernier ; sur invi-
tation, représenter la Région lors des activités des districts (Réunions avec les RSG, congrés ou autres
activités).

N’hésitez pas a me contacter si vous avez des besoins. C'est toujours un plaisir de
vous servir |

Diane P.
Responsable Comité IP — CMP — CE

infopub@aa89.org

-E—UNE HISTOIRE D’AMOUR

Bonjourje m’appelle Nadia et je suis alcooligue;

Jai la chance d’étre tombée en amour avec le mouvement et les services. En commengant il y a 11 ans, j’ai choisi de m’im-
pliquer et je suis passée par tous les postes : café, secrétaire, RSG, etc. Et maintenant RDR! Qui aurait cru? Ouf, AA m’a ai-
dée, c'est incroyable. L'implication m'a sau¥e awi ) reaMSi, dansima conso, j’étais une fille de gang alors
quand je suis arrivée dans le mouvement, je suis tomBEe dansiine san
mes défauts de caractére comme apprél
sans cesse de ma zone de confort. AA m'a
dans mon couple!

Merci AA, merci aux membres! Merci de conti

Bon 24 heures!

Nadia

Charlevoix




NSEUR

L'égo vit en prenant tout et en détruisant tout.
L'amour vit en donnant tout et en pardonnant.

Anonyme

Dernier item de 7 sur ce que le pardon n’est pas.

7)  Pardonner n'est pas se décharger entiére-
ment sur le Dieu de notre foi et de notre
choix.

Nous avons atteint finalement le dernier faux
pardon. Vous souvenez- vous dans les premiers
articles sur ce sujet, j"avais écrit sur le Par...Don,
et exposer que certaines personnes croyaient
dur comme fer que le pardon était un don de
Dieu et que seule une intervention divine pou-
vait I'accorder. Je dois honnétement avouer que
j'ai déja été séduit par un tel «sauve qui
peut » (c’était tellement facile). Mais a ma con-
naissance et a mon expérience, jamais le Dieu de
mon choix n’est intervenu dans ma vie pour réa-
liser, prendre en charge ou changer des choses
dans ma vie... des choses qui étaient de ma res-
ponsabilité d'étre humain de faire. Nous savons
et connaissons tous dans notre Mouvement que
le Dieu auquel nous croyons ou la puissance su-
périeure de notre choix intervient dans notre
vie, pas directement, mais par [I'intervention
des gens et des événements. Imaginons par
exemple ce Vieux Penseur, affaibli par I'age et
les vicissitudes de la vie, étre réveillé au milieu
de la nuit par une voix de stentor qui émanerait
d'un nuage aveuglant d'une lumiére céleste et
qui dirait :« Que veux-tu de moi Vieux Pen-
seur.» Je suis convaincu que ce Vieux Penseur
s'endormirait pour toujours, méme avec |'aide
de son merveilleux « pacemaker », enfin je crois;
tellement cette céleste apparition serait exclue
d’une réalité quelconque. L'apparition d'une
unité divine avec fracas et effets spéciaux dans
la vie d’'un étre humain limité par sa réalité quo-
tidienne le mettrait dans une situation incontro-

LE PARDON (6)

lable et méme dangereuse. Je ne crois pas qu'un
Dieu d'amour agirait ainsi. Autre chose : confier
nos problemes en haut, selon mon parrain serait
la plus sire certitude de les voir nous retomber
dessus. Se décharger de nos responsabilités sur
le Dieu de notre choix est le moyen le plus effi-
cace de ne rien régler. Mon Dieu et je crois le
votre, interviendra dans notre vie lorsque nous
aurons tout fait avec notre pouvoir d’humain,
qui bien que limité, doit tout mettre en ceuvre
pour régler les situations. Si tous nos efforts
pour ce faire frappent un mur et que nous ne
pouvons plus rien entreprendre, le temps est
venu de confier ce dossier a notre Force supé-
rieure et attendre qu'elle agisse par
I'intermédiaire des gens et des évenements. J ai
un grand ami, qui derniérement traversait une
trés difficile période. Il ne ressentait plus la pré-
sence de sa Force supérieure en lui. Il lui de-
manda donc de lui envoyer un signe comme
quoi elle était encore présente. Lors d’une pro-
menade dans la nature, il vit a une centaine de
meétres sur le chemin un jeune daim; il le photo-
graphia avec son cellulaire. Mon ami est un peu
Thomas, donc a l'occasion d'une autre balade
dans un chemin forestier, il arréta son véhicule
pour se gaver de cette paix que |'on retrouve
seulement dans la nature vierge. Il avait trouvé
la vision du petit daim vraiment magnifique mais
de la a croire a une intervention de son Dieu...?
Soudain, il vit sur le chemin quelque chose qui le
sidéra. Venant vers lui d’un pas lent, un énorme
orignal passa prés du véhicule, tourna sa téte
vers lui, le regarda et calmement continua son
chemin. Bon parrain et ami, je |'avisai qu’il se-
rait préférable de croire maintenant que sa PS
ne |'avait pas abandonné; de crainte que la pro-
chaine demande de preuve ne soit un gigan-
tesque ours brun qui n'ait pas encore pris son
déjeuner. Personne ne pourra jamais avec certi-
tude donner une explication plausible a ces deux
événements, si ce n'est que dans le méme en-



droit quelques jours plus tard un autre événe-
ment inexplicable (photo a I'appui) est venu per-
turber le tableau. Il est possible que les trois
évenements soient étroitement reliés.

J'ai décidé de vous raconter ces expériences
avec la permission de mon ami. (Libre a vous d'y
croire ou non). Un vieux dicton un peu trop reli-
gieux dit. « Les voies du Seigneur sont impéné-
trables.) Vrai ou faux?

Au cours de nombreuses années passées dans
notre merveilleux Mouvement et dans les ser-
vices, j'ai d0 confier plusieurs dossiers a ma
Force supérieure. lls ont presque tous été réglés
d’une maniére que je n‘aurais jamais pu imagi-
ner et a mon avantage la plupart du temps; mais
pas nécessairement tel que je le souhaitais. Pour
les autres...Patience et Tolérance.... Une toute
petite phrase qu'avec le temps j'ai appris a pro-
noncer avec...sincérité. »Que ta volonté soit
faite. » Nous en avons terminé avec les faux par-
dons. Excuser |'expérience spirituelle de mon
ami. Dans le contexte, elle arrivait a point, et
s'imposait; du moins... je le crois.

Allons maintenant voir le processus du par-
don. D'abord qui a besoin de s'engager dans ce
processus. Hélas, tous, je crois, chacun de nous a
quelque chose a se faire pardonner ou a pardon-
ner. Nous avons tous un jour ou |'autre joué le
role de I'offensé et de |'offenseur a des degrés
différents. Nous sommes demeurés enchainés,
prisonniers dans le réle de I'offenseur, ou pro-
fondément blessés, ulcérés dans le rdle de
I'offensé. Les deux états sont la cause d'une in-
descriptible souffrance, différente mais toute
aussi profonde et inextricable pour les deux
I'offenseur et I'offensé. Le processus suivi qui est
un enchainement ordonné de faits répondant a
un certain schéma et aboutissant a un résultat

LE PARDON (6) : SUITE

déterminé, qui en fait n'est gu'une maniére de
faire quelque chose . Il ne differe pas dans les
deux exposés. Mais la démarche a suivre est
différente pour la victime et |'offenseur. On
pourrait dire qu’il est tout aussi important pour
les deux de s’engager dans le processus du par-
don. Offenseur et offensé représente deux vies
détruites, deux situations opposés qui les rends
tout deux excessivement malheureux. Leur dé-
marche sera différente, mais le résultat sera le
méme. Vivre en paix et étre heureux. A tout sei-
gneur tout honneur, occupons- nous en premier
de l'offensé ou de la victime. Monbourquette
dans le livre déja cité suggere la démarche a
suivre pour pardonner en douze étapes. William
Fergus Martin dans son exposé opte pour quatre
étapes. D'autres auteurs et chercheurs 58 en
tout cités comme référence dans I'ceuvre de
Monbourquette se sont interrogés sur ce pro-
bleme du pardon. Presque tous dans les années
70 a 80. De tous les temps prétres, philosophes,
penseurs, et écrivains incluant Racine et Shakes-
peare se sont pencheés sur ce sujet. Notre littéra-
ture en parle a une vingtaine d’endroits. le n'ai
pas L'intention de vous exposer le processus du
pardon en le chiffrant en étapes. Amis et servi-
teurs ont déja les 3 douze. 12 étapes de reléve-
ment, 12 traditions pour préserver |'unité du
mouvement et réparer notre vie, et les 12 con-
cepts des services mondiaux pour le service.

On définit quelque fois AA, comme un petit
train du bonheur, Prenons ce train pour faire le
voyage entre 'offense et le pardon. Comme il
existe depuis 1935 la locomotive est a vapeur,
elle doit donc s'arrété a de petites stations pour
prendre de l'eau et vérifier les roues et les
freins. Une liberté entiére est accordée aux pas-
sagers. lIs peuvent descendre a la station de leur
choix, et d'autre peuvent embarquer. Aucune
vérification de billet ne sera faite. Le prix du pas-
sage ayant été payé par la souffrance. Alors
comme le criait le conducteur dans le temps...
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fournissait le café. Nous sommes beaucoup
trop nombreux maintenant pour le faire.

« ALL...ABORD.. » Et le train s’ébranle pour le
voyage vers le pardon. Ce que nous verrons

dans le prochain article’
Bonne lecture

Le vieux penseur.

« La valeur spirituelle de nos dollars AA »

La Septieme Tradition : Tous les groupes de-
vraient subvenir a leurs besoins et refuser les
contributions de I'extérieur. (Je vous invite a
lire la version intégrale... trés intéressante et
instructive)

Les trésoriers se font souvent demander : «
Pourquoi parlez-vous toujours d’argent alors
qu’il s"agit d’un programme spirituel? »

Méme si notre programme est spirituel, il y a
des réalités trés terre a terre auxquelles nous
devons faire face. Nous ne pouvons demeurer
les bras croisés en attendant que tout se fasse
tout seul. Si je me mets a genoux dans deux
pieds de neige en priant pour gu’elle parte, je
ne crois pas que ce sera tres efficace. Par
contre, si je prends une pelle et que je m'y
mets, dans peu de temps, ma cour sera a nou-
veau utilisable.

Il en va ainsi pour notre programme. Si nous
restons assis sur une chaise et ne donnons
rien, pas plus le groupe que la structure ne
survivra.

Nous ne sommes plus a I'époque ol les réu-
nions se faisaient dans les salons et ou chacun

Alors, comme nous avons besoin de salles, il y
a maintenant un colt de location a défrayer.
Il faut une cafetiére et du café et, voila, nous
y sommes, notre groupe fonctionne et est
prét a accueillir le nouveau et les autres aussi,
bien sar!

Jentends souvent : « Tant que mon groupe
est ouvert, que j'ai du café et que j'accueille
le nouveau, il n'y a pas de probleme. » Rien
n’est moins vrai.

Faisons |'exercice suivant. Supposons que
mon groupe garde son argent pour ses be-
soins et ne contribue a aucune instance.
Jouvre la salle, je fais du café, je place les
chaises et je me prépare a accueillir les
membres. En les attendant, pourquoi ne pas
lire le Gros Livre. Oups... nous n’avons contri-
bué a aucun autre niveau et probablement
que les autres groupes ont fait pareil, car je
n’ai pas de Gros Livre sur la table. Ce n’est
pas grave, je vais lire les Réflexions quoti-
diennes. Oups encore... pas de contributions,
pas de livre. Bon, ce n'est pas plus grave, je
vais me prendre une brochure. Re-oups, il n'y
en a aucune dans le présentoir. «Ben cou
donc», les membres vont arriver et on va ja-
ser.

Quelques-uns se présentent. Ca va bien. Ca
roule, comme on dit. Vient le temps de I'en-
veloppe du nouveau... euh!!! C'est parce que
je n’ai pas fait d’enveloppe, je n’ai pas de bro-
chure a mettre dedans. Donne-lui au moins
une liste des meetings ! Je n’en ai pas non
plus.. Je ne sais pas olU sont les autres
groupes, ni s’ils sont encore ouverts ! Que
veux-tu que je fasse? Tout ce que je peux lui
donner, c’est mon numéro de téléphone et
lui dire de revenir la semaine prochaine.

Combien de temps mon groupe survivra-t-il?



A mon humble avis, pas trés longtemps. Dans
chacune de nos réunions, des membres
d’autres groupes et des gens de l'extérieur
viennent assister. Cependant, si je n"annonce
pas mon groupe, il n’y aura que nos membres
qui assisteront aux réunions. Pour combien de
temps?

D’olu lI'importance de la répartition de nos
contributions. On entend aussi souvent : « Les
districts, la région et le BSG dépensent beau-
coup d’argent. » Qui s'occupe de produire de
la littérature pour tous les groupes? Qui
s'assure que, peu importe ol se trouve un
alcoolique, dans quelque partie du monde
que ce soit, il puisse recevoir de I'aide? Qui
collabore avec les professionnels pour nous
faire connaitre? Qui s’occupe que les détenus
recoivent de I'espoir?

« La valeur spirituelle de nos dollars AA » (suite)

Qu’aurions-nous fait si nous n’avions pas eu de
littérature dans notre langue lorsque nous
sommes arrivés ? Notre rétablissement aurait-il
été le méme ?

Dans la brochure sur I'alliance de I'argent et de
la spiritualité, on trouve ceci : « Le travail de
Douziéme Etape, transmettre le message a I'al-
coolique qui souffre encore, constitue la raison
d’étre des Alcooliques anonymes. Sans cela, le
Mouvement se détruirait et disparaitrait. Ce-
pendant, méme réduit a sa plus simple expres-
sion, ce contact essentiel entre deux alcooliques
entraine une dépense de temps et d’argent.

En termes purement mathématiques, sur
chaque dollar regu, 32 cents vont aux services
aux groupes (Box 4-5-9, annuaires AA, services
aux francophones, services aux hispanophones,
service des dossiers et des contributions) ; 5
cents aux activités d’information publique ; 5
cents a la collaboration avec les milieux profes-
sionnels ; 2 cents aux centres de traitement ; 4

cents aux centres correctionnels ; 9 cents aux
Isolés/Services outremer ; 12 cents a la Confé-
rence des Services généraux ; 7 cents aux Fo-
rums territoriaux ; 8 cents aux Archives ; 6 cents
pour soutenir les activités du Conseil des Ser-
vices généraux ; 1,5 cent pour les Mises en can-
didature ; 1,5 cent pour les Besoins spéciaux ;
3,5 cents pour la Réunion des Services mon-
diaux ; 3 cents pour les Congres internationaux
et 0,5 cent pour les autres services.

Le service au membre colte plus ou moins 7 S,
mais les contributions ne rapportent que 4 $ en-
viron. Nous ne pouvons pas éternellement en
sortir plus qu’il n’en rentre.

Et notre gratitude envers ce Mouvement qui
nous a sauve la vie, a combien se chiffre-t-elle ?
Si nos fondateurs et leurs contemporains
n’avaient pas fourni de contribution, nous ne
serions pas la aujourd’hui. Le Mouvement n’au-
rait pas survécu. Si les nouveaux et les plus dé-
munis ne peuvent donner autant qu’ils le vou-
draient, les mieux nantis doivent faire la diffé-
rence. Ce sont des contributions volontaires,
mais nous devons contribuer. Nous avons la res-
ponsabilité de donner au suivant et de nous as-
surer qu’AA sera encore |a pour les générations
futures.

Que devons-nous garder comme argent ? On
suggere une réserve prudente de trois mois de
fonctionnement pour les groupes et de douze
mois pour les autres instances. En ce qui a trait
aux groupes, souvent I'insécurité financiére fait
en sorte qu’on se garde un gros bas de laine.
L'expérience démontre qu’une trop grande
quantité d’argent qui dort ne sert a personne et
risque de provoquer des conflits ou des contro-
verses dans le groupe.

Notre rétablissement passe par un alcoolique
parlant a un autre alcoolique. Notre unité passe
par un RSG, un RDR ou un délégué parlant a un
de ses semblables. C’est ce qui fait notre force.



ensemble pour prendre des décisions. Au Con-
grés international a Atlanta, nous étions 56 000
membres. Pensez-y une minute. Comment tenir
une réunion et obtenir un

Consensus ? Mission impossible !

Toutefois, nos fondateurs ont établi une struc-
ture qui le permet. Par l'autorité déléguée d’une
instance a I'autre et qui se termine par la Con-
férence, nous arrivons a nous réunir pour éva-
luer si ce que nous avons fait était bien ou doit
étre amélioré et si nous avons de nouvelles
choses a mettre sur pied. Le monde évolue et
nous devons évoluer avec. Nous devons trouver
des solutions a de nouveaux problémes, nous
assurer que le message se transmet bien, tou-
jours selon la Tradition AA, alors nous nous réu-
nissons pour prendre les meilleures décisions
possible, avec la plus grande unanimité possible,
pour ce qu’il y a de mieux pour Alcoolique ano-
nyme dans son ensemble.

Le Chroniqueur

Bonjour a tous de la part de I’équipe du Web !
Depuis la derniere régionale, les activités de
notre comité sont plutét tranquilles. Nous conti-
nuons a maintenir le site Web et a offrir du sou-
tien aux membres de la région 89. Pierre et moi
nous nous occupons de tout ce qui est tech-

nique et Marie-Frédérique développe des pages
sur notre futur site Web et fait de la mise en
page. C'est dire qu’elle apporte une petite
touche féminine a notre équipe. L'entente entre
nous est plus que bonne et c’est un plaisir de
travailler ensemble. L’humour et la bonne hu-
meur parsément nos échanges. Nous utilisons
d’ailleurs un petit outil qui nous permet de com-
muniquer entre nous par Internet. Nous
sommes donc toujours ensemble par la magie
de la technologie! Seul bémol, les membres de
I'exécutif et les responsables des comités n'ap-
précient pas se faire déranger lors des ren-
contres conjointes.

Tréve de plaisanteries, la derniére activité du
comité Web s’est déroulée lors de I'assemblée
régionale. Nous y avons tenu l'atelier des repré-
sentants au site Web (RSW). Lors de cet atelier,
nous faisons une description du site

Web actuel et apprenons aux RSW comment
utiliser I'information qui y est contenue. Marie-
Frédérique a mis a jour la présentation qui avait
été congue par notre ami Gérald, Pierre a expli-
qué les formulaires en ligne qu’il a développés
et moi-méme j'ai expliqué le fonctionnement de
I'application Meeting Guide et de I'outil de re-
cherche de réunions du site Web provincial : 12
Step Meeting List. |l y avait environ 15 per-
sonnes, soit la plus grande assistance selon la
mémoire de Pierre (on ne devrait peut-étre pas
se fier la-dessus j'en conviens @).

Comme le comité Web est un peu au ralenti
ces temps-ci (comme son responsable!), je vais
m’arréter ici. L'équipe du Web est toujours pré-
sente pour répondre a vos demandes et il nous
fera plaisir de vous donner le coup de main dont
vous avez besoin. Bon 24 heures,

Carl S.
Webmestre, Région 89
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ABONNEMENT AU NORDET - INDIVIDUEL OU DE GROUPE

N @ Abonnement pour un an

\%‘Q;{.}' 1copie-125 2 copies-18 S

ZX. " 3copies-22$ 4 copies-25$
\d 5 copies-28 5

Plus que 5 copies, ajouter 5 $ par

exemplaire supplémentaire.

Envoyez votre chéque a |'ordre de :

« Région Nord-Est du Québec » au

14, rue St-Amand, Québec (QC) G2A 2K9

Nombre d’'exemplaires :

Montant joint :

Nom (au complet)
Adresse

Téléphone :

Vous avez un événement d'intérét

local ou régional a faire annoncer? 'm
~

Faites parvenir toute information a ce sujet

au moins 2 mois a I’avance, afin de nous

permettre d’en faire I'annonce a temps //
dans Le Nordet. - =

Par la poste ou télécopieur : Veuillez utiliser le coupon-
réponse, écrire tous les renseignements en caracteres d'im-
primerie et le poster (ou le télécopier) au bureau régional :
Le Nordet - Région Nord-Est du Québec (89)

14, rue St-Amand, Québec (Québec) - G2A 2K9
Téléphone : 418 915-2929
Télécopieur : 418 915-4959

Par courriel : Envoyez tous les renseignements demandés
sur le coupon-réponse a nordet@aa89.org

Horaire du bureau de la Région
mercredi et jeudi : 7h00 a 16h30
Pause diner: 12h00 a 13h30
Téléphone : 418-915-2929

(Tous les messages laissés dans la boite vocale de la
Région seront traités dans les meilleurs délais)

Courriel  :region89@videotron.ca

7 Le bureau sera ouvert le vendredi précédant une as-
semblée générale ou une assemblée régionale

: Date de I'événement :

: Nom de I'événement :

: Théme (s'ily a lieu) :

: Lieu et adresse de I'événement :

: Contact (nom et numéro de téléphone) :
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Pour accéder a
|'édition
électronique
consultez le site
Web au

www.aa89.org
et sélectionner
Le Nordet
au menu principal

¥ Accessible le 22 juin




40e CongreésyAA
19, 20, 21 juillet 2019
<< Ensemble very lav Libevteér>
Cégep de Rimouski
60, rue de L’Evéché Ouest
Rimouski
Hébergement disponible

Déjeuner disponible

Tél. : 1800-463-0617

Résidencesde/'Université

Réservation avantle30juin 2019

Tél.:418-723-4311

Camping : www.campingquebec.com

49e Congrés
26, 27, 28 juillet 2019
<< Une Liberte pour toi>>
Cégep
537, boul. Blanche
Baie Comeau

Stationnement pour motorisés et Camping Sauvage

Douches et toilette chimique disponible

Accés pour personne a mobilité réduite

-

SOLUTION MOTS CROISES AVRIL-MAI
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MOTS CROISES

Horizontalement

1-Universel (7 lettres)

7-Produit le raisin (5)

10-Indique un choix (2)

11-Suit le ré (2)

12-Etre supréme (4)

13-Généré par un placement (7)

16-Dans le bas d'une lettre (2)

17-Zone d'exploitation controlée

18-Symbole de l'or (2)

19-Produit en dormant (4)

20-Ne boivent plus (2)

22-Jeu chinois (2)

24-Mesure superficiaire (4)

27-Encourage le toréro (3)

28-Logarithme naturel (2)

29-Avant aujourd'hui (4)

30-Eprouvé 3)

31-Le plus haut niveau (10)

35-Ce dit a un ami (2)

36-Références (14)

Verticalement

42-Pronom indéfini (2)

1-Avant-gardiste (7)

16-Les miens (7)

43-Connu (2)

2-Affirmation (3)

45-Régionnal (11)

3-Nombre de traditions AA (5)

21-Coule en suisse (3)

48-Ebéne verte (3)

4-Avec amitié (11)

23-Anciennement: jamais (3)

25-Organise des jeux (3)

5-Plante textile (3)

26-Conjugaison (2)

49-Romains (2)

50-Ose (6)

6-Privé de la vue (7)

27-Opus (2)

53-Abri (4)

7-Existence (3)

32-Festoyer (5)

54-Le moi en latin (3)

8-Signal pour partir (2)

33-Pronom personnel (3)

57-D'avoir (2)

9-Plante fourragére (3)

34-Peu profond (2)

58-Triste (11)

14-Possessif (2)

36-Munir (5)

15-Joue dans le dos (5)

37-Ame principal (5)
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