Pour le nouveau

Si vous semblez éprouver de la difficulté a controler votre facon de boire ou si elle vous
cause parfois certaines inquiétudes, peut-étre serez-vous intéressé a vous renseigner sur
les Alcooliques anonymes et sur leur programme de rétablissement de 1’alcoolisme.
(Voici les AA)

Le préambule des AA

Les Alcooliques anonymes sont une association de personnes qui partagent entre eux
leur expérience, leur force et leur espoir dans le but de résoudre leur probléme commun
et d’aider d’autres alcooliques a se rétablir.

La seule condition pour étre membre est d’avoir le désir d’arréter de boire. Les AA ne
demandent ni cotisation ni droit d’entrée; nous nous finangons par nos propres
contributions.

Les AA ne sont associés a aucune secte, confession religieuse ou politique, a aucun
organisme ou établissement; ils ne désirent s’engager dans aucune controverse; ils
n’endossent et ne contestent aucune cause.

Notre but premier est de demeurer abstinents et d’aider d’autres alcooliques a le devenir.

Vous seul pouvez décider de faire I’essai du Mouvement des AA, si vous croyez qu’il
peut vous aider.

Les AA ne vous promettent pas de résoudre vos problemes. Mais nous pouvons vous
montrer comment nous apprenons a vivre sans alcool « une journée a la fois ». Nous
nous tenons loin de notre « premier verre » s’il n’y en a pas de premier, il ne peut y en
avoir un dixieme. Une fois libérés de 1’alcool, nous avons constaté que la vie devenait
beaucoup plus facile a maitriser. (Les AA sont-ils pour vous?)

Vous devenez membre des AA des que vous le décidez, la seule condition pour devenir
membre est d’avoir le désir d’arréter de boire. Il n’y a aucune cotisation ni droit d’entrée
a payer pour devenir membre des AA. Un groupe fait généralement une collecte a ses
réunions pour payer les dépenses telles que le loyer, le café etc. Tous les membres
demeurent libres de contribuer selon leurs moyens et leur générosité. (Un nouveau veut
savoir)

Comment les AA aident-ils les alcooliques?

L’exemple et I’amitié des alcooliques rétablis dans le Mouvement incitent les nouveaux
a ne pas prendre d’alcool « un jour a la fois », comme le font tous les AA. Au lieu de
promettre de « ne plus jamais boire » ou de s’inquiéter a savoir s’ils seront abstinents le
lendemain, les AA s’appliquent a ne pas boire maintenant-aujourd’hui. En ne
consommant pas d’alcool, les nouveaux s’attaquent a un premier élément de leur



maladie; ils se rétablissent physiquement. Mais, ne I’oublions pas, il y a I’autre élément.
Pour se maintenir abstinent il leur faut aussi retrouver la santé mentale et I’équilibre
émotif. IIs commencent a mettre en pratique les Douze étapes de rétablissement des AA,
ce qui a pour effet de changer leur facon de penser et leurs tristes états d’ame. Ces étapes
proposent des idées et des moyens d’action propres a guider les alcooliques vers une vie
heureuse et utile.

Les nouveaux fréquentent assidiment les réunions des AA afin de rester en contact avec
les autres membres et d’apprendre comment se rétablir avec le programme. Les AA ne
tiennent aucune liste de leurs membres ni registre d’assiduité. Vous n’aurez pas a donner
de renseignements personnels. Personne ne vous ennuiera si vous n’entendez pas
revenir.

Voici une liste de brochures particulierement susceptibles de vous aider :

Voici les AA (FP1)

Foire aux questions sur les AA (FP2)
Un nouveau veut savoir (FP24)

Petit guide sur les AA (FP42)

Les AA sont-ils pour vous? (FP-36)
Vivre sans alcool (L-07)

Pour nous joindre :
1-866-ligne AA
1-866-544-6322
web : aa89.org

Priere de la Sérénité

Mon Dieu, donnez-moi la Sérénité d’accepter les choses que je ne puis changer,
le Courage de changer les choses que je peux et la Sagesse d’en faire la différence.

Déclaration de responsabilité
Je suis responsable...
Si quelqu’un, quelque part, tend la main en quéte d’aide, je veux que celle des AA soit
toujours la... et de cela... Je suis responsable.

Déclaration d’unité
Parce que nous sommes responsables de I’avenir des AA, nous devons placer notre
bien-étre commun en premier lieu et préserver I’unité de I’association des AA, car de
cette unité dépendent nos vies et celles des membres a venir.



