


La gratitude devrait être tournée vers l’avenir et 

non vers le passé. 
Réflexions de Bill p. 154 

 

Je suis très reconnaissant à ma Puissance supé-

rieure de m’avoir donné une deuxième chance 

de vivre une vie utile.  Grâce aux Alcooliques 

anonymes, j’ai recouvré la raison , et les pro-

messes du mouvement se réalisent dans ma vie.  

Je suis reconnaissant d’être libéré de l’esclavage 

de l’alcool.  Je suis reconnaissant d’avoir la paix 

d’esprit et la possibilité de grandir, mais ma gra-

titude  doit me pousser à regarder l’avenir plu-

tôt que le passé.  Je ne peux pas rester absti-

nent en me remémorant les réunions d’hier ou 

les rencontres de la Douzième Étape.  Ma grati-

tude doit se traduire par  aujourd’hui.  Notre 

fondateur dit que la meilleure façon de montrer 

sa gratitude est de transmettre le message à 

d’autres.  Sans les actes, ma gratitude n’est 

qu’une émotion agréable.  Je dois la concrétiser 

en mettant en pratique la Douzième Étape, en 

transmettant le message et en appliquant les 

principes dans tous les domaines de ma vie.  Je 

suis reconnaissant d’avoir la chance de trans-

mettre le  message aujourd’hui. 

« Nashkumitun miam  

eshpitashkamikat assi »  
- Gratitude dans la Nature - 

Avec la participation Al-Anon 
 

Contribution volontaire 

Vivre le moment présent en pleine nature,  

un congrès autochtone sous le Shaputuan  

près de la rivière Nipi. 

« Nashkumitun miam  

eshpitashkamikat assi » 
- Gratitude dans la Nature - 

Papinachois 

(Pessamit) 

28-29-30 août 2026 

Photo Steeve M. 



Congrès autochtone 

 

Endroit : Papinachois 

 

Vendredi 28 août 2026  
 

18 h Inscription  

 Ouverture du congrès  

 Mot du président  

 Partage du médecin  

 Présentation congrès antérieurs  

 Forum  

 

Samedi 23 août 2025  

 
9 h Conférencier AA  

 Pause café  

 Conférencier AA  

19h  Conférencier AA  

 Conférencier AA  

 

Dimanche 30 août 2026  
 

9 h Conférencier AA  

 Pause café  

 Conférencier AA  

 Mot de la fin  

13 h Information publique  

 Conférencier AA  

 Pause café  

 Information Al - Anon  

 Conférencier Al - Anon  

 Remise gâteau  

Samedi 29 août 2026 

17h SOUPER-PARTAGE 

 mets traditionnels 

 menus variés 

(Contribution volontaire) 

Nous vous attendons ! 

Programme 

 Pont de  

la rivière Bersimis 

C’EST ICI 

Forestville 

PESSAMIT 

Baie-Comeau 

PAPINACHOIS 


