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« NashRumitun miam

eshpitashkamiRat assi »
- Gratitude dans la Nature -

La gratitude devrait étre tournée vers I’avenir et
non vers le passé.
Réflexions de Bill p. 154

Je suis trés reconnaissant a ma Puissance supé-
rieure de m’avoir donné une deuxieme chance
de vivre une vie utile. Grace aux Alcooliques
anonymes, j'ai recouvré la raison , et les pro-
messes du mouvement se réalisent dans ma vie.
Je suis reconnaissant d’étre libéré de I'esclavage
de I'alcool. Je suis reconnaissant d’avoir la paix
d’esprit et la possibilité de grandir, mais ma gra-
titude doit me pousser a regarder I'avenir plu-
tét que le passé. Je ne peux pas rester absti-
nent en me remémorant les réunions d’hier ou
les rencontres de la Douziéme Etape. Ma grati-
tude doit se traduire par aujourd’hui. Notre
fondateur dit que la meilleure fagon de montrer
sa gratitude est de transmettre le message a
d’autres. Sans les actes, ma gratitude n’est
gu’une émotion agréable. Je dois la concrétiser
en mettant en pratique la Douziéeme Etape, en
transmettant le message et en appliquant les
principes dans tous les domaines de ma vie. Je
suis reconnaissant d’avoir la chance de trans-
mettre le message aujourd’hui.

Nos slogans

Papinachois
(Pegssamit)
28~29~30 aodt 2026
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« NashRumitun miam

eshpitashkamiRat assi »

- Gratitude dans la Nature -

Photo Steeve M.

Vivre le moment présent en pleine nature,
un congres autochtone sous le Shaputuan

pres de la riviere Nipi.

Avec la participation Al-Anon

Contribution volontaire



18 h

9h

Vendredi 28 aout 2026

Inscription

Ouverture du congres

Mot du président

Partage du médecin
Présentation congres antérieurs
Forum

S i 23 a0iit 2025

Conférencier AA
Pause café

Conférencier AA

13h Information publigue
Conférencier AA
Pause café
Information Al-Anon
Conférencier Al-Anon

Remise gateau

SAMEDI 29 AQUT 2026

17H SOUPER-PARTAGE
METS TRADITIONNELS
MENUS VARIES

(Contribution volontaire)

CONGRES AUTOCHTONE

Endroit : Papinachois

19h Conférencier AA

Conférencier AA

Di he 30 a0t 2026

9h Conférencier AA
Pause café

Conférencier AA
Mot de la fin
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Nous vous attendons !




